/meérte si svuj gender

Pojem gender vyjadiuje kulturni aspekt rozdild mezi muzi a zenami.
Dotaznik BSRI (Bemn Sex Role Inventory) patii k nejpouzivanéjsim ndstrojam,

Které slouzi kK méreni genderu.

ohlavi, predstavuje pojem bézné pouzivany

v kazdodennim jazyceku a lidé nemaji problém

s tim, co si pod nim piedstavit. Pohlavi, v ang-

licting ,,sex”, pochazi z latinského ,,secare”, kte-
ré coz znamend rozdélit, nebo roziezat. Jsme ,rozdé-
lenii“ na muze a zeny na zékladé biologickych odlis-
nosti, které jsou jasné a evidentni.

Kromé pohlavi, které se v ¢ase neméni a neni zavislé
na vnéjsich faktorech, 1ze u kazdého ¢lovéka mluvit o so-
cio-kulturnim pohlavi — genderu, ktery zahrnuje speci-
fické role, vzorce chovéani a normy pro Zeny a muze. Pro-
toze gender je gender tizce spojeno s kulturou, jeho poje-
ti gendru se lisi v riznych kulturdch i obdobich vyvoje
spolecnosti. Jako poukazuje Ann Oakley (2000), v zad-
ném piipadé neni pohlavi a gender totéz — byt muzem
nebo Zenou, chlapcem nebo divkou, je stejné ([jako zéle-
zitosti fyziologického pohlavi i)] zalezitosti obleceni,
gestikulace, povolani, socialni sité...“. U genderu se ne-
jedné o dvé kategorie (jako u pohlavi), ale o celou skalu
s pély nazvany nazvanymi maskulinita a femininita.
V tomto textu vVam piedstavime zpusob, jak tuto kate-
gorii chdpat, interpretovat a méfit. Rovnéz zde uvadime
normy pro ¢eskou populaci. Jedna se tedy vlastné o kom-
pletni test, ktery mizete hned zacit pouZzivat.

Dotaznik Bem Sex Role Inventory — BSRI (Sandra
Bem, 1974) patii ve svété k nejpouzivanéjsim néstrojim
k méfeni gender (pro dalsi néstroje viz. zavér ¢lanku).
Pojem gender v dotazniku vyjadiuje kulturni aspekty
rozdild mezi muzem a Zenou. Tyto jsou reprezentovany
v kulturnich stereotypech, piedstavach o typické zené
a typickém muzi. Predstavuji shluk charakteristik, které
jsou sdruzeny pod pojmy maskulinita a femininita. Za
typicky maskulinni charakteristiky jsou povazovéany na-
priklad: nezavisly, agresivni, dominantni, aktivni, od-
vazny, soutézivy, bystry, sebejisty a jiné. K femininité
se vazou charakteristiky jako emocionélni, submisivni,
zavisld, citlivd, nézna, vérnd, stydliva, soucitici a jiné
(Wiliams, Best 1990, in Burn 1996). Tyto vlastnosti se
mnohou u jedinct vyskytovat nezavisle na jejich pohla-
vi, 1 kdyz ve vétsim mnozstvi piipadt odpovida femini-
nita psychologickému profilu Zeny a maskulinita profi-

lu muze. Jednim z nejvétsich pfispévkt Sandry Bem je,
Ze poukdzala na to, Ze jde o dvé nezavislé skaly — jeden
¢lovék muze byt zdroven maskulinni i femininni. Tento
genderovy profil, ktery v populaci neni tak casty, nazy-
vé ,androgyny“ (pivodné z feckého andro — muz a gyn
— zena). Tato kombinace umoznuje lidem jednat vice
nezavisle na kulturnich stereotypech vazicich se na je-
jich pohlavi, a jsou tak v socidlnim prostiedi vic situac-
nerskych vztazich a maji vyssi sebevédomi (Shimona-
ka, Yoshiko, Nakarhto, Katsuharu et al., 1997).

Dotaznik BSRI - vznik a pozadi

Dotaznik BSRI tvofi 20 maskulinnich, 20 femininnich
a 20 na genderu nezavislych charakteristik. Kazdou
vlastnost u sebe subjekt clovék hodnoti na skale 1 az 7
podle toho, nakolik je pro ného néj charakteristicka.
Vysledek tvoii tii skéry — skor femininity, maskulinity
a z nich se odvozuje odvozeny skor androgynie. Uve-
deny nékres zobrazuje Gtyti kategorie pro zatazeni vy-
sledného skéreu androgynie.

Pii konstruovani dotazniku vytvotila Sandra Bemo-
va seznam obsahujici 200 charakteristik, které byly
neutralni vzhledem k socidlni desirabilité a 200 cha-
rakteristik, které byly bud socidlné Zddouci nebo ne-
zadouci. Véechny vybrané vlastnosti se mohly vztaho-
vat jak na Zeny tak na muze. 100 studentt hodnotilo
u kazdé polozky, nakolik je v americké spolecnosti za-
douci, aby byl muz/Zzena napf. agresivni (polozka ze
seznamu). Socialni (genderovou) zddoucnost charak-
teristik hodnotili studenti na sedmi bodové skale, 50
studentd hodnotilo u vsech polozek Zzadoucnost pro
zeny, druhd pulka pro muze. Bemovéa vytvofila BSRI
z charakteristik, které byly hodnoceny jako vyrazné
vic zddouci pro jedno z pohlavi, a to jak muzi tak Ze-
nami. Neutrdlni polozky byly rovnéz vybrany na za-
kladé shody muzskych a zenskych posuzovatelt.

Sandra Bem zveftejnila svoji metodu (Bem, S. L.: The
measurement of psychological androgyny. Journal of
Counseling & Clinical Psychology, 1974, 42, 155-162)
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a poskytla ji volné k pouziti pro vyzkumni tcely. Pro-
toze gender je vazané na specificky kulturni prosttedsi,
k dotazniku neposkytla obecné platné normy, ale do-
porucila, aby se normy vytvareliy vzdy pro specifické
prostfedi -— zaméfené napro skupinu, kterou chceme
posuzovat. Podivejme se spolecné, nakolik je dotaznik
citlivy k prosttedi ¢eskému.

Adaptace dotazniku
do ceského prostiedi

Z postupu vytvéieni dotazniku je evidentni, ze byl kon-
struovan pro americké prostredi (vybér typickych cha-
rakteristik byl proveden americkymi studenty). P¥i adap-
taci dotazniku do ceského prostiedi jsme stali pred otaz-
kou, zda provést i prvni krok — a sice vybér specifickych
charakteristik pro ¢eské prostiedi, nebo jen vytvotit tu-
zemské normy. Rozhodovéani mezi témito research desig-
nyvyzkumnymi uspofddanimi piistupy bylo obtizné.
Vytvoreni nového vlastniho dotazniku by sice piineslo
vys$si validitu, zéroven by vsak znamenalo nemoznost
mezikulturdlniho porovnéavani (s vysledky BSRI v jinych
zemich) a také vyssi naklady. polozilo proti sobé na mis-
ky vah dvé skupiny vyhod: na jedné strané vyssi validitu,
a na strané druhé nemoznost mezikulturalniho porovna-
ni (s vysledky BSRI v jinych zemich), a v neposledni fade
i vyss$i naklady. Nase rozhodovani urychlilyi vysledky
vyzkumu Williamse a Besta (Wiliams, Best 1990, in Burn
1996), ktefi tvrdi, Ze genderové stereotypni predstavy
jsou do vysoké znacné miry konzistentni i mezi-kulturné.
V mezinarodnim vyzkumu stereotyp, ktery se uskutec-
nil u 30 riznych narodd, byla v 75 procentech % piipa-
dt byla dosazena shoda ve 49 maskulinnich a 25 femi-
ninnich charakteristikdch. Rozhodli jsme se pouzit origi-
nalni verzi BSRI a nevytvéret vlastni dotaznik.

BSRI jsme vyuzili v rdmci vyzkumu copingovych stra-
tegii a jejich zavislosti na genderu (zatim nepublikova-
ny). Jednalo se o reprezentativni dotaznikové Seteni ces-
ké populace (N=387) ve véku 30 az 50 let, co je pro stan-
dardizaci psychologického testu pomérné kvalitni vzo-
rek. Sbér dat provedla a data k tomuto vyzkumu laskavé
poskytla firma Qed & Quod,. s.r.o. (www.qedquod.cz).

Dotaznik jsme piekladali z anglického originalu. Vyt-
voreni finalni verze predchazelai dvé kola pilotaze, kde
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ly ztistaly dvé polozky, které mohou byt v tomto ohledu
problematické — maskulinni a femininni, pro které jsme
ale nenalezli obsahoveé lepsi cesky ekvivalent.
Vysledky ukézaly, Ze $kély jsou i v ¢eském prostiredi
pomérné konzistentni a lze je bez problémi pouzit.

Quo vadis obraz ceské zeny
a ceského muze?

Existuji dva faktory, které mohlyi mirné zhorsit snizit
pavodni validitu testu — pfesun pies oceédn (pieklad a
socio-kulturni rozdily a pfeklad) a pfenos o 30 let v ¢a-
se. Obéma faktortim se ted kratce budeme kratce vé-
novat v nasledujicim textu.

Je zajimavé sledovat, které charakteristiky utvaii
jadro obou konstruktid (viz. tabulka korelaci). Zda se,
ze $kala maskulinity je konsistentnéjsi, zatim co skéla
femininity je o néco méné konzistentni. To je zptiso-
beno jednak nizsimi korelacemi nékterych polozek,
ale mozna také tim, Zze genderovy obraz Zeny je v pro-
cesu zmény — kdy Gast Zen v ¢eské spolecnosti zac¢ina
nabyvat vys$sich skért na skale maskulinity — v proce-
su emancipace. Nasi pracovni hypotézou je, Ze se pro-
fil ceské zeny zdvojuje — jeden typ je ptivodni profil
neemancipované Zeny (s nizsi prestizi, vét§im duira-
zem na roliu v domacnosti, méné racionalni a vice
emocionélni), zatimco druhy, — novéo vznikajici typ,
je profil emancipované Zeny, ktery se c¢astecné blizi
profilu muzskému.

Upozornujeme Ctendfe na dvé roviny ivah v rdmci
genderové problematiky — jedna je ,genderovy obraz®,
ktery je vytvaren nazorem populace na typické repre-
zentanty obou pohlavi, a druha je, nakolik je tento ob-
raz vztahovan na sebe konkrétnimi respondenty. Po-
sun tohoto obrazu neni mozné pomoci BSRI sledovat,
bylo by nutné vytvotit vlastni dotaznik. Je ale mozné
sledovat, jak se v tomto obrazu (operacionalizovaného
operacionalizovaném pomoci BSRI), vidi ¢eska popu-
lace a z ¢eho se utvati jadra maskulinity a femininity.
Toto je vidét v tabulce korelaci.

Zaroven bychom chtéli upozornit na to, co se z gen-
derového konstruktu vytraci — a to bud proto, Ze cha-
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41) Srdeény
(ONORORORONONY)

(ONVRORORONONY)
43) Zaujimam rozhodné stanovisko
® O ® @

42) Véiny

44) Né#ny

(ONONONORONGEV)
45) Pratelsky
PO®®OOGO
46) Agresivni
PO®®OOGO
47) Davéfivy
PO®®O OGO
48) Nevykonny
(ONONONORONGEU)
49) Viadcovské chovani
®®066 0
50) Détinsky
(ONONONORONGEV)
51) PFizpdsobivy
DPO®®OOGO
52) Individualisticky
(ONONONONONGEV)
53) Uzivam vulgarni jazyk
TP 0660
54) Systematicky
DPO®®O®OGO

55) Soutézivy

(ONONONONONCNV)
56) Mam rad déti

ONONONONONONU)
(ONONONONONONV)

58) Ambiciézni
ONONONORORONV)
DQ@®®6®6 O

60) Zakladam si na tradicich
ONC)

ONONCRGCNY,

57) Taktni

59) Jemny

DOTAZNIK (MUZSKA VERZE)

1) Sebejisty/a 21) Spolehlivy

P20@®06GO PO2®®O6OOGO
2) Poddajny 22) Rad analyzuji

PO2®®0OOGO (ONONONONCNGRU)
3) Napomocny 23) Solidarni

P20@@®0606GO ONONONONONGRU)
4) Prosazujici své nézory 24) Zarlivy

P20®®0606GO ONONONONONGRU)
5) Vesely 25) Mam vidcovské dovednosti

P20@®06GO ®6 0@
6) Naladovy 26) Citlivy k potfebam druhych

PO20®06GO PO2@®O6OGO
7) Nezévisly 27) Pravdomluvny

PO2®®0OOGO é@@@@@@
8) Stydlivy 28) Ochotny riskovat

P2@3@®060 6O ONONONONONGRU)
9) Svédomity 29) Chépaijici

P20@®060 6O ONONONONONGRU)
10) Atleticky 30) TajnGstkarsky

P20@®0606GO ONONONONONGRV)
11) Citlivy 31) Lehce se rozhoduijici

PO2®®OOGO ®®©@@@@
12) Teatralni 32) Soucitny

PO2®®06OGO PO2®®0O6O6GO
13) Asertivni 33) Upfimny

P2@3®060 6O ONONONONONGRU)
14) Lichotivy 34) Sobéstaény

P20@®066GO ONONONONONGRU)
15) Stastny 35) Ochotny utésovat druhé

P20@®06060O ONONONONONGRU)
16) Siln& osobnost 36) Jesitny

PO203@®06GO ONONONONONGRV)
17) Loajalni 37) Dominantni

PO2®®06GO PO2®®O6OOGO
18) Nepredvidatelny 38) Smitlivy

ONORONONGEGRU] ORONONONGEGRV)
19) Energicky 39) Piijemny

P20@®0606GO ONONONONONGRU)
20) Femininn{ 40) Maskulinni

P20®06GO ONONONONONGRU)
Pozn.: Zenskou verzi dotazniku tvoii ty samé polozky v Zenském rodu.

Pred vami se nachézi se-
znam osobnostnich cha-
rakteristik. Vasim Gko-
lem je kazdé z nich pfira-
dit hodnotu na sedmibo-
dové skale podle toho,
nakolik vas dana charak-
teristika vystihuje.

@ vabec

vy o

® témér vibec

® spise ne

@ nékdy ano,nékdy ne
® spise ano

® témér Gplné

@ uplné

\Wyhodnoceni

U polozky 53 je tieba pred vyhodno-
cenim prevrtit $kalu (napF. operaci:
vysledny skér= 8- pivodni skér)
Skér maskulinity ziskame vypo-
¢Etenim praméru z hodnot kazdé
tieti polozky, pocinaje polozkou 1.
Vypodet: priimér z otézek (1, 4,
7,...,55,58)

Skor femininity ziskame vypo-
¢tenim priméru z hodnot kazdé
tieti polozky pocinaje polozkou 2.
Vypodet: priimér z otézek (2, 5,
8,...,56,59)

Skor androgynie ziskame, kdyz
od skéru maskulinity odecteme
skor femininity. Andr=Mas - Fem

Upraveny skér androgynie
(U-Andr) vypocitame podle vzor-
ce U-Andr = (M+F)/2) - (M-F)

rakteristiky jsou bud na genderu nezavislé, nebo uz
jsou pro obrazy muze a Zeny ne pfili§ aktuédlni. U ma-
skulinniho genderu je to (vybirdme charakteristiky
s korelaci pod 0,4) asertivni a agresivni a u femininni-
ho genderu je to stydlivd, loajilni, lichotiva, veseld
a détinskd. Nechavame na ctenati, at posoudi, které
charakteristiky se vytraceji z jakého divodu, protoze
v ramci naseho research designuvyzkumného pfistupu
usporadani neni mozné na tuto otazku odpovédeét. Sle-
dovani téchto procest je rovnéz velice zajimavym na-
métem na dalsi vyzkum.

Moinosti vyuziti BSRI

BSRI je jednoduchy a rychly pro administraci. Jeho
vyuziti je riznorodé, od vyzkumi zaméfenych na
vztah femininity a maskulinity a nejriznéjsich social-
nich fenoménti az po klinickou oblast, kde miize byt
ndpomocny prfi praci se sexudlni identitou, transexua-
lizmem transsexualitou a jinymi oblastmi, ve kterych
je dulezité pracovat s psychologickymi aspekty a pro-
zivanim vlastni sexudlni identity.

Nelze pominou ani popularné-védecky aspekt toho-
to dotazniku, protoze téma sexudlni identity je také ve-
lice populdrni mezi laickou vetejnosti. Nabizime do-
taznik a normy volné k vyuziti pro védecké nekomerc-
ni dcely. V pfipadé, Zze budete mit zajem vyuzit tuto
verzi BSRI i jinym zptisobem, kontaktujte nds prosim
na adrese bsri@qgedquod.cz

Interpretace skori

Skéry maskulitinity a femininity je dobré interpreto-
vat podle tabulek percentilt.

Skér androgynie (navrhnuty Sandrou Bemovou) mé rov-
néz své percentily v tabulce, jeho interpretace je ale ponékud
problematicka: vzhledem k tomu, Ze se skér pohybuje od -7
do +7 a pasmo androgynie je prave uprostted skaly (kde je
maskulinita a femininita ptiblizné stejna). Nejvyssi androgy-
nie je kolem padesatého percentilu. Nulty percentil zname-
na silnou femininitu, 100-ty. percentil naopak vysokou ma-
skulinitu. Kromé toho ma tento skér dal$i nevyhodu — ne-
rozlisuje mezi androgynnimi a mezi nediferencovanymi
(viz. tabulku v tvodu &lankuCty¥i kategorie vyslednych sko-
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Dalsi
dotazniky pro
méreni gender

Combined Gender Iden-
tity And Transsexuality
Inventory

The Personal Attributes
Questionnaire (PAQ) by
Spence

The Moir-Jessel Brain
Sex Test

Gender a rod

V cCestiné se uziva né-
kdy pro preklad pojmu
gender cesky vyraz
,rod“. Protoze vsak
preklad neni Gplné od-
povidajici a uzivany,
pouzivame v textu pu-
vodni anglicky termin
»gender®.

Podékovani

Dékujeme Hance Fabia-
nové a Petrovi Halvovi
za spolupraci pfi vyzku-
mu a komentare k pra-
covnim verzim tohoto
textu. Rovnéz dékuje-
me spoleénosti Qed &
Quod, s.r.o. a jeji divizi
Biopsys za materialni

zabezpeceni vyzkumu.

VIZUALIZACE ROZLOZENI U-ANDR SKORU PODLE DIMENZi MASKULINITY A FEMININITY

MASCULINITA

FEMININITA

4 5 G 7

rt v BSRI). Skér androgynie tedy nepostihuje intenzitu pro-
filace, ale jenom pomér maskulinni a femininni slozky.

Z téchto diivodti nés tym navrhl vlastni skér, ktery by (a) meél
nejvyssi skéry (100.-ty percentil) v oblasti androgynie, a (b) dife-

rencoval by mezi véemi kategoriemi v nasledujicim pofradi:
— androgynni: vysoké skory
— pohlavné nediferencovani: stfedni skory
-— pohlavné diferencovani: nizké skory

NORMY POPULACE VE VEKU 30 AZ 50 LET

Percentil Maskulinita Femininita Skor androgynie  Upraveny skor androgynie
1% 2.4 3,1 2,7 -4,0
5% 29 3,6 -2,0 0,5

10% 32 39 -1,6 0,8
15% 35 4,0 -1,4 1,9
20% 3,6 4,2 -1,2 2,3
25% 38 4,3 -1,1 2,7
30% 39 4,3 -0,9 31
35% 4,0 4,4 -0,8 33
40% 4,1 4,5 -0,6 35
45% 4,2 4,5 -0,5 37
50% 43 4,6 -0,4 39
55% 43 4,7 -0,2 4,0
60% 44 4,8 -0,1 4,1
65% 45 4.8 0,0 4,2
70% 4,6 4,9 0,1 43
75% 4.8 5,0 0,2 44
80% 4,9 51 0,4 4,4
85% 5,0 5%2) 0,6 4,6
90% 52 53 0,9 4,7
95% 55 555 1,4 4,9
99% 6,1 6,1 2,3 53

POD LUPOU: KONSTRUKT GENDERU V BSRI: KONCEPCE GENDERU VE VYZKUMECH

Kolem pojmu genderu se to¢i mnoho definici, a lze fict, ze
ani védecka obec si neni zcela jista, jakym zpisobem tyto
pojmy pouzivat. Oznadeni ,sex differences” a “gender
differences” jsou &asto pouZivana jako synonyma, a to
i v tom stejnémjednom ¢élanku. Dalsi autofi dali gender do
titulku svého ¢lanku, ale v textu se odvolavaji na sex dif-
ferences. Lze se dokonce setkat pri diskuzii vysledka vy-
zkumd procesd v mozku s odvolavanim se na gender
potkand (Pryzgoda & Chrysler, 2000).
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Lidé, ktefi gender studuiji, se nejcastéji shodnou na tom,
ze pohlavi (sex) odkazuje spise k biologii lidi (byt fyziolo-
gicky muzem nebo Zenou), kdezto gender se tyka kultur-
né-socialné-psychologickych aspektd byti muzem ¢i ze-
nou byt muzem, ¢i Zenou. Zajimavé je, Ze i nékteré studie,
které takto gender definuji, nakonec ve vyslednyich tabul-
kéach uvedou jako gender differences rozdily mezi proban-
dy muzského a Zenského pohlavi. V téchto studiich ¢asto
chybi nastroj na méreni genderu, jakym je napiiklad BSRI.



